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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΠΡΟΤΑΣΕΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ  

«ΝΗΣΙΔΕΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ» (EXCELLENCE/0925/) &  
 «ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΩΡ – POST-DOC»  (POST-DOC/0925)   

 

Παρασκευή,  7 Νοεμβρίου  2025, 9:30 – 11:30 
 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΗ:  

ΩΡΑ ΘΕΜΑ  

9:30-9:35 Προσέλευση / Καφές  

9:35 Πως να ετοιμαστώ κατάλληλα για να υποβάλω Πρόταση ΙδΕΚ 

• Ηλεκτρονική πλατφόρμα IRIS & Υποβολή Προτάσεων  

 Εμβαθύνω τις γνώσεις μου στα βασικά μέρη Πρότασης ΙδΕΚ  

• Τι χρειάζεται να γνωρίζετε κατά την ετοιμασία της Πρότασης σας  

• Εμβάθυνση στο Μέρος Β (Part B)της Πρότασης:  

→ B1 – Στόχοι του προτεινόμενου Έργου  

→ Β2 – Υφιστάμενη γνώση & καινοτομία προτεινόμενου Έργου  

→ Β3 – Προστιθέμενη αξία και όφελος  

 Διάλειμμα 5΄ 

 Εμβαθύνω τις γνώσεις μου στα βασικά μέρη Πρότασης ΙδΕΚ  

→ Β4 – Πλάνο υλοποίησης Έργου 

→ B5 – Δίκτυο συνεργασίας & δέσμευση πόρων  

→ Β6 – Περιγραφή Προϋπολογισμού  

→ Β7 – Ηθικά και Περιβαλλοντικά θέματα & Συμπλήρωση 

Παραρτημάτων  
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Τι πρέπει να γνωρίζω ειδικά για τις Προσκλήσεις  

EXCELLENCE/0925 & POST-DOC/0925 κατά τη συγγραφή  

11:20-11:30 
Συμβουλές για Συγγραφή Πρότασης  

• Συνήθη λάθη προς αποφυγή  

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ  

• Υπηρεσία Υποστήριξης Συνεργατών του ΙδΕΚ  

Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο: support@research.org.cy   

Τηλέφωνο: +35722205000 

WEBINARS EXCELLENCE/0925 & POST-DOC/0925: 

Για περισσότερες πληροφορίες για τη στόχευση και ειδικές διατάξεις των Προσκλήσεων, το ΙδΕΚ 
διοργάνωσε στις 7 και 9 Οκτωβρίου 2025 διαδικτυακά ενημερωτικά σεμινάρια (Webinars) για τις υπό 
αναφορά Προσκλήσεις. Στους συνδέσμους που ακολουθούν μπορείτε να βρείτε το σχετικό υλικό για το 
κάθε σεμινάριο (παρουσίαση, οπτικογράφηση, FAQs): 

 Για την Πρόσκληση «Μεταδιδάκτωρ» (POST-DOC/0925) πιέστε εδώ, και 

 Για την Πρόσκληση «Νησίδες Αριστείας» (EXCELLENCE/0925) πιέστε εδώ.  

Απαραίτητη προϋπόθεση όπως οι συμμετέχοντες παρακολουθήσουν τα δυο πιο πάνω Webinars 
πριν το εργαστήριο συγγραφής Προτάσεων.  
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