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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΩΡ – POST DOC»
(Κωδ. Πρόσκλησης: POST-DOC/0925)

• Στήριξη υφιστάμενων και ένταξη νέων επιστημόνων μεταδιδακτορικού επιπέδου στο σύστημα Έρευνας, Τεχνολογικής
Ανάπτυξης και Καινοτομίας (ΕΤΑΚ) της Κύπρου για την εκπόνηση υψηλού επιπέδου ερευνητικών έργων, επιδιώκοντας
την εμπλοκή τους στην ανάπτυξη νέων ερευνητικών δραστηριοτήτων, τη δημιουργία κρίσιμης μάζας ερευνητών σε
τομείς επιστημονικής αιχμής και τη δημιουργία βιώσιμων θέσεων εργασίας υψηλής εξειδίκευσης για την εργοδότηση
νέων επιστημόνων. Έργα σε οποιοδήποτε επιστημονικό ή τεχνολογικό πεδίο (bottom up) σε επίπεδα τεχνολογικής
ωριμότητας (TRL - Technology Readiness Levels) 1-8

• Τα προτεινόμενα έργα εντάσσονται σε μία από τις ακόλουθες τρείς Επιστημονικές Περιοχές:

✓ Επιστήμες Ζωής (Life Sciences)

✓ Φυσικές Επιστήμες και Μηχανική (Physical Science and Engineering)

✓ Κοινωνικές και Ανθρωπιστικές Επιστήμες (Social Sciences and Humanities)

ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΙ ΦΟΡΕΙΣ

Ανάδοχος Φορέας (ΑΦ) ΟΛΟΙ Οργανισμοί Έρευνας (Κατ. Α), Επιχειρήσεις (Κατ. Β),  Άλλοι Φορείς (Κατ. Γ)

Συνεργαζόμενοι Φορείς (ΣΦ)
ΝΑΙ -
ΟΛΟΙ

Οργανισμοί Έρευνας (Κατ. Α), Επιχειρήσεις (Κατ. Β), Άλλοι Φορείς (Κατ. Γ)

Ερευνητικοί Φορείς Εξωτερικού (ΕΦΕ) ΝΑΙ 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΩΡ – POST DOC»

Συνολικός Προϋπολογισμός: 4.600.000 Ευρώ

Κατηγορία A: POST-DOC/0925-ROandOther: €3,760,000 για προτάσεις με ΑΦ Ερευνητικό Οργανισμό (A1, A2) ή άλλο 

Οργανισμό (C1, C2) 

Κατηγορία B POST-DOC/0925-Enterprises: €840,000 για προτάσεις με ΑΦ μία Εταιρεία (B1, B2, B3) 

• 1.650.000 Ευρώ για την Επιστημονική Περιοχή «Επιστήμες Ζωής»

• Κατηγορία A: POST-DOC/0925-ROandOther: €1,350,000 

• Κατηγορία B POST-DOC/0925-Enterprises: €300,000

• 1.650.000 Ευρώ για την Επιστημονική Περιοχή «Φυσικές Επιστήμες και Μηχανική»

• Κατηγορία A: POST-DOC/0925-ROandOther: €1,350,000 

• Κατηγορία B POST-DOC/0925-Enterprises: €300,000

• 1.300.000 Ευρώ για την Επιστημονική Περιοχή «Κοινωνικές και Ανθρωπιστικές Επιστήμες»

• Κατηγορία A: POST-DOC/0925-ROandOther: €1,060,000 

• Κατηγορία B POST-DOC/0925-Enterprises: €240,000



Μέγιστη Χρηματοδότηση: 

• 150.000 Ευρώ για Έργα που εμπίπτουν στις Επιστημονικές Περιοχές «Επιστήμες Ζωής» και
«Φυσικές Επιστήμες και Μηχανική»

• 120.000 Ευρώ για Έργα που εμπίπτουν στην Επιστημονική Περιοχή «Κοινωνικές και
Ανθρωπιστικές Επιστήμες»

Εφαρμογή Απλοποιημένης Μεθόδου για Υπολογισμό των Επιλέξιμων Δαπανών​
▪«αμοιβές προσωπικού πλέον 40% επί των αμοιβών για κάλυψη των υπολοίπων δαπανών».

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΩΡ – POST DOC»



• Ο/Η Μεταδιδάκτωρ/Post-Doc θα ορίζεται ονομαστικά στην πρόταση και θα αποτελεί τον
Υπεύθυνο Ερευνητή και Συντονιστή της Πρότασης και, θα δεσμεύεται ότι θα συμμετέχει στο
ερευνητικό έργο καθ’ όλη τη διάρκεια υλοποίησής του. Σε περίπτωση αποχώρησης του
Μεταδιδάκτωρ/Post-Doc θα διακόπτεται το έργο και η χρηματοδότησή του.

• Ο/Η Μεταδιδάκτωρ/Post-Doc πρέπει να είναι κάτοχος διδακτορικού τίτλου με μέγιστο επτά (7)
έτη από την απόκτηση του Διδακτορικού του τίτλου μέχρι την ημερομηνία ανακοίνωσης της
Πρόσκλησης. Η ημερομηνία αναφοράς για τον υπολογισμό του χρονικού διαστήματος
επιλεξιμότητας πρέπει να είναι η ημερομηνία της πραγματικής απονομής / απόκτησης του
Διδακτορικού τίτλου, σύμφωνα με τις εθνικές διατάξεις της χώρας όπου απονεμήθηκε ο τίτλος.

• Το μέγιστο χρονικό όριο των επτά (7) ετών από την απόκτηση του Διδακτορικού τίτλου του/της
Μεταδιδάκτωρ/Post-Doc, μέχρι την ημερομηνία Ανακοίνωσης της Πρόσκλησης μπορεί να
επεκταθεί, λαμβάνοντας υπόψη διαλείμματα καριέρας για μητρότητα, γονική άδεια πατρότητας,
στρατιωτική θητεία ή τεκμηριωμένη άδεια ασθενείας για συνεχόμενο χρονικό διάστημα
μεγαλύτερο των τριών μηνών.

Συντονιστές Έργων: 



• Κάθε Μεταδιδάκτωρ/Post-Doc μπορεί να συμμετέχει μόνο σε μία (1)
πρόταση και κάθε πρόταση έργου μπορεί να περιλαμβάνει μόνο ένα (1)
Μεταδιδάκτωρ/Post-Doc.

• Ο αριθμός των ανθρωπομηνών εργασίας του Μεταδιδάκτωρ/Post-Doc
στο έργο θα πρέπει να ανέρχεται κατ’ ελάχιστον στο 70% της διάρκειας
υλοποίησης του έργου σε μήνες. Ο χρόνος θα αποδεικνύεται μέσω των
ΔΑΧ. Σε περίπτωση που το ποσοστό συμμετοχής είναι μικρότερο από 70%
θα διακόπτεται το συμβόλαιο.

• Υποχρεωτική υποβολή Διδακτορικού Τίτλου και αποδεικτικών επέκτασης
κατά την πρόταση στο Annex III

Σημειώσεις



Σημειώσεις

• Κάθε πρόταση που αφορά σε συγκεκριμένο ερευνητικό έργο ή όμοιά της μπορεί να 
υποβληθεί μόνο σε μια εκ των Προσκλήσεων EXCELLENCE/0925 και POST-DOC/0925. 
Στην περίπτωση που εντοπιστεί ότι συγκεκριμένη πρόταση έργου ή όμοια της έχει 
υποβληθεί και στις δύο προσκλήσεις τότε καμία από τις προτάσεις δεν θα 
αποστέλλεται σε επιστημονική αξιολόγηση. Απαιτείται υποβολή Υπεύθυνης Δήλωσης 
υπογραμμένη από Συντονιστή Έργου και Νόμιμο Εκπρόσωπο Ανάδοχου Φορέα

• Δεν μπορούν να υποβάλουν πρόταση στην εν λόγω Πρόσκληση Συντονιστές Έργων 
που χρηματοδοτούνται στο πλαίσιο των εξής Προσκλήσεων: 

EXCELLENCE/0524, POST-DOC/0524.



✓ Οι πρώτες επιλέξιμες προτάσεις, με βάση τη σειρά κατάταξης (ξεχωριστά για τις 

Κατηγορίες Α και Β), επιλέγονται για χρηματοδότηση ως εξής:

(α) οι δύο (2) πρώτες επιλέξιμες προτάσεις με γυναίκες ως Συντονίστριες Έργου σε 

κάθε Επιστημονική Περιοχή, ανεξάρτητα από τον Ανάδοχο Φορέα, εάν υπάρχουν, και

(β) οι υπόλοιπες επιλέξιμες προτάσεις με βάση τη σειρά κατάταξης ανά Επιστημονική 

Περιοχή και μέχρι να εξαντληθεί ο διαθέσιμος Προϋπολογισμός της κάθε 

Επιστημονικής Περιοχής, ανεξάρτητα από τον/την Συντονιστή/Συντονίστρια, και

(γ) οι υπόλοιπες επιλέξιμες προτάσεις με βάση τη σειρά κατάταξης, ανεξάρτητα από 

την Επιστημονική Περιοχή, και μέχρι να εξαντληθεί ο συνολικός διαθέσιμος 

Προϋπολογισμός.

Επιλογή



Υποβολή Πρότασης



Υποβολή Πρότασης

Part A

•Filled online

•Registration of each 
participant to IRIS is 
required in advance

Part B – 
Technical 

Annex

•The “actual” 
scientific proposal

•Use the template 
found in the call 
documents

Other 
Annexes

•Βιογραφικό Σημείωμα 
του ΣΕ- Υποχρεωτικό

•Υπεύθυνη Δήλωση

•Διδακτορικός τίτλος
και δικαιολογητικά 
(όπου εφαρμόζεται)



• Διαδικασία Προκαταρκτικού Ελέγχου

• Εξ’ αποστάσεως επιστημονική Αξιολόγηση από δύο (2) Ανεξάρτητους Αξιολογητές

Πριν από τη βαθμολόγηση της κάθε Πρότασης, σύμφωνα με τα κριτήρια αξιολόγησης, οι αξιολογητές θα

ελέγξουν τη συμβατότητα της Πρότασης με:

α) τους στόχους του Προγράμματος και της Πρόσκλησης, και

β) το κατά πόσο συνάδει με την αρχή του «Do No Significant Harm»,

καθώς και την συμβατότητα των προτεινόμενων δραστηριοτήτων Έργου σε σχέση με τα προτεινόμενα TRL και

των επιτρεπόμενων στην Πρόσκληση δραστηριοτήτων και TRL.

Κριτήρια Αξιολόγησης

1. Αριστεία – Βαρύτητα 40%

2. Προστιθέμενη Αξία και Όφελος – Βαρύτητα 20%

3. Υλοποίηση – Βαρύτητα 40%

Αξιολόγηση Πρότασης

Guide for 
Evaluators



Εφαρμογή Απλοποιημένης Μεθόδου για Υπολογισμό των Επιλέξιμων

Δαπανών​

• «αμοιβές προσωπικού πλέον 40% επί των αμοιβών για κάλυψη 
των υπολοίπων δαπανών».

Προϋπολογισμός

Χρονοδιάγραμμα

• Ανακοίνωση 18 Σεπτεμβρίου 2025

• Καταληκτική Ημερομηνία 28 Νοεμβρίου 2025 και ώρα 13:00

• Διάρκεια  24 Μήνες



Πριν ξεκινήσετε την ετοιμασία της πρότασης σας μελετήστε προσεκτικά 
τους κανονισμούς συμμετοχής, τις πρόνοιες της πρόσκλησης και όλα τα 
υπόλοιπα σχετικά έγγραφα που είναι αναρτημένα στην πλατφόρμα IRIS. 
Συστήνουμε επίσης όπως αξιοποιήσετε τα εργαλεία δικτύωσης που 
παρέχει το ΙδΕΚ στην ιστοσελίδα του.

Ενθαρρύνεται η έγκαιρη προετοιμασία και υποβολή των προτάσεων 
προκειμένου να αποφευχθούν τυχόν τεχνικές δυσκολίες της τελευταίας 
στιγμής και ταλαιπωρία πριν από τη λήξη της καταληκτικής ημερομηνίας.

Συμβουλές!



1. Υπάρχει περιορισμός στον αριθμό των προτάσεων που μπορεί να υποβάλει ένας φορέας

στο Πρόγραμμα «Post-Doc»?

Δεν υπάρχει περιορισμός στο αριθμό προτάσεων που μπορεί να υποβάλει ένας φορέας.

Υπάρχει όμως περιορισμός ότι κάθε πρόταση ή όμοια της μπορεί να υποβληθεί μόνο μία φορά

σε μια εκ των Προσκλήσεων EXCELLENCE/0925 και POST-DOC/0925.

2. Υπάρχει περιορισμός στον αριθμό των προτάσεων που μπορεί να υποβάλει ένας άτομο

στην πρόσκληση «Μεταδιδάκτωρ – Post-Doc»;?

Κάθε Πρόσωπο που ορίζεται ως Μεταδιδάκτωρ – Post-Doc μπορεί να υποβάλει μια πρόταση

στην Πρόσκληση Post-Doc/0925.

Συχνές ερωτήσεις:



3. Τι γίνεται σε περίπτωση αποχώρησης του Μεταδιδάκτωρ – Post-Doc κατά τη διάρκεια

του Έργου;

Σε περίπτωση αποχώρησης του Μεταδιδάκτωρ/Post-Doc θα διακόπτεται το έργο και η

χρηματοδότησή του.

4. Υπάρχει ελάχιστη δέσμευση για τη συμμετοχή του Μεταδιδάκτωρ – Post-Doc?

Ο αριθμός των ανθρωπομηνών εργασίας του Μεταδιδάκτωρ/Post-Doc στο έργο θα πρέπει

να ανέρχεται κατ’ ελάχιστον στο 70% της διάρκειας υλοποίησης του έργου σε μήνες. Ο

χρόνος θα αποδεικνύεται μέσω των ΔΑΧ. Σε περίπτωση που το ποσοστό συμμετοχής είναι

μικρότερο από 70% θα διακόπτεται το συμβόλαιο.

Συχνές ερωτήσεις:



5. Μπορεί το χρονικό όριο των 7 ετών από την απόκτηση του Διδακτορικού Τίτλου του Νέου

Ερευνητή (NE) να παραταθεί;

Το μέγιστο χρονικό όριο των 7 ετών από την απόκτηση του Διδακτορικού τίτλου του ΝΕ, μέχρι την

ημερομηνία Ανακοίνωσης της Πρόσκλησης μπορεί να επεκταθεί, λαμβάνοντας υπόψη διαλείμματα

καριέρας μετά την απόκτηση του Διδακτορικού τίτλου ως ακολούθως: (α) για μητρότητα δεκαοκτώ

μήνες για κάθε παιδί που γεννήθηκε μετά την απόκτηση του διδακτορικού (αποδεικτικό - αντίγραφο

πιστοποιητικού γέννησης παιδιών), (β) για τη γονική άδεια πατρότητας ο αντίστοιχος

πιστοποιημένος χρόνος, (γ) για τη στρατιωτική θητεία ο πιστοποιημένος από αρμόδια αρχή χρόνος

υπηρεσίας, και (δ) για άδεια ασθενείας το σχετικό πιστοποιημένο χρονικό διάστημα μεγαλύτερο των

τριών μηνών. Δεν μπορεί να δοθεί παράταση για οποιοδήποτε άλλο λόγο από αυτούς που

περιγράφονται πιο πάνω.

Σχετικά αντίγραφα των δικαιολογητικών τα οποία να τεκμηριώνουν την επέκταση του χρονικού ορίου

των 7 ετών από την απόκτηση του Διδακτορικού τίτλου του Νέου Ερευνητή, μέχρι την ημερομηνία

Ανακοίνωσης της Πρόσκλησης θα πρέπει να αναρτηθούν στο σχετικό Annex της Πρότασης.

Συχνές ερωτήσεις:



6. Πώς θα γίνεται ο καταρτισμός του Προϋπολογισμού των Έργων στη βάση της απλοποιημένης μεθόδου

«αμοιβές προσωπικού πλέον 40% επί των αμοιβών για κάλυψη των υπολοίπων δαπανών»; Θα χρειάζεται

ανάλυση από τους δικαιούχους φορείς για τον τρόπο με τον οποίο θα αξιοποιείται το ποσοστό του 40% για το

Έργο;

Για το κάθε έργο θα γίνεται υπολογισμός του κόστους των αμοιβών προσωπικού που απαιτείται για την

υλοποίηση του Έργου, βάσει του ανθρωποχρόνου που απαιτείται για την κάθε Δέσμη Εργασίας. Στη συνέχεια, θα

υπολογίζεται αυτόματα ποσοστό ύψους 40% επί των αμοιβών ως επιλέξιμη δαπάνη για κάλυψη των υπόλοιπων

δαπανών του Έργου.

Τόσο κατά την κατάρτιση της Πρότασης, όσο και κατά την υλοποίηση των χρηματοδοτούμενων Έργων, δεν θα

χρειάζεται ανάλυση και τεκμηρίωση για το πώς οι Δικαιούχοι φορείς θα αξιοποιήσουν το ποσοστό του 40%

για το Έργο, πέραν τις τεκμηρίωσης των αμοιβών προσωπικού. Σημειώνεται, ωστόσο, ότι η χρήση της

συγκεκριμένης απλοποιημένης μεθόδου υπολογισμού και δήλωσης δαπανών σε ένα χρηματοδοτούμενο έργο

δεν άρει την υποχρέωση των Δικαιούχων για τήρηση τυχόν σχετικής νομοθεσίας που διέπει τους Δικαιούχους,

ενώ οι αρμόδιοι ελεγκτικοί φορείς της Κυπριακής Δημοκρατίας διατηρούν το δικαίωμα να προβούν σε σχετικό

έλεγχο για την εφαρμογή των σχετικών νόμων.

Συχνές ερωτήσεις:



7. Πως μπορούν να χρεωθούν δαπάνες για Ερευνητικούς Φορείς Εξωτερικού;

Τυχόν δαπάνες για Ερευνητικούς Φορείς του Εξωτερικού περιλαμβάνονται στο ποσό που

υπολογίζεται ως ποσοστό ύψους 40% επί των αμοιβών ως επιλέξιμη δαπάνη για κάλυψη

των υπόλοιπων δαπανών του Έργου.

8. Εφαρμόζεται το ποσοστό των Υπερκεφαλικών;

Τυχόν δαπάνες για υπερκεφαλικά περιλαμβάνονται στο ποσό που υπολογίζεται ως

ποσοστό ύψους 40% επί των αμοιβών ως επιλέξιμη δαπάνη για κάλυψη των υπόλοιπων

δαπανών του Έργου.

9. Πόσες σελίδες είναι το Part B;

Το όριο σελίδων για το Part B είναι 20 σελίδες.

Συχνές ερωτήσεις:



10. Πότε είναι υποχρεωτική η συμμετοχή μιας Μικρομεσαίας Επιχείρησης στο Δίκτυο

Συνεργασίας;

Στο Δίκτυο Συνεργασίας θα πρέπει υποχρεωτικά να συμμετέχει Μικρομεσαία Επιχείρηση όταν αυτό

περιλαμβάνει μια Μεγάλη Επιχείρηση.

11. Ποιο είναι το χρονοδιάγραμμα ανακοίνωσης των αποτελεσμάτων;

Η ανακοίνωση των αποτελεσμάτων αναμένεται εντός τεσσάρων (4) μηνών από την καταληκτική

ημερομηνία υποβολής προτάσεων της Πρόσκλησης.

12. Ποιο είναι το χρονοδιάγραμμα Υπογραφής των Συμβολαίων;

Τα Συμβόλαια αναμένεται να υπογραφούν εντός τριών (3) μηνών από την ημερομηνία κλήσης σε

ετοιμασία Συμβολαίου.

Συχνές ερωτήσεις:



• POST-DOC-Ποιά είναι τα cut-off dates απόκτησης PhD (καλύτερα να βάζετε συγκεκριμένες ημερομηνίες όπως το 
ERC)EXCELLENCE - POST-DOC: Δεν μπορεί να υποβληθεί πρόταση και στα δύο. Μιλάμε για ακριβώς την ίδια 
πρόταση σωστά; Πως ελέγχεται η ομοιότητα;

• Στην περίπτωση που η πρόταση αφορά Πανεπιστήμιο, είναι υποχρεωτική η ύπαρξη ενός μέλους ΔΕΠ στην 
πρόταση?

• Can I add a research assistant to my project proposal? I've got some students interested in jump-starting their 
career by providing help with my research.

• what are the requirements and can someone from the UK participate?
• Can partners from aborad or Cyprus participate in the project?
• Can people that are about to defend their PhD thesis apply for this? 
• Proposal Template Will RIF provide a proposal structure document or template (e.g. Word/PDF) that applicants can 

use to prepare offline before filling in the IRIS portal?
• Could you clarify the per-project budget cap and eligible cost categories (postdoc personnel, HPC/cloud, data 

purchases, fieldwork)? Additionally, what are the earliest/latest start dates, the permitted project duration, and 
the extension policy?

• Για ερευνητικά προγράμματα στις ανθρωπιστικές επιστήμες με καθαρά θεωρητικό περιεχόμενο πώς γίνεται η 
δικαιολόγηση/αντιστοίχιση με τα Technology Readiness Levels?

• Πώς γίνεται ο υπολογισμός της μηνιαίας αμοιβής για τον PI και τους συνεργάτες;
• Πρέπει να βρουμε mentor for this call?
• Can the same person serve as a coordinator for more than one programme?



For any questions

RIF’s Partner Support Centre
+357 22205000

support@research.org.cy

mailto:support@research.org.cy


Thank you!

www.research.org.cy

Research and Innovation Foundation (RIF)

P.O. BOX 23422, 1683 Nicosia

Tel.: +357-22205000

Website: www.research.org.cy

http://www.research.org.cy/
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