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το πρόγραμμα με μια ματιά 

 

 

 

 

 

 

 

Μέχρι 09.04.2026, 13.00 ώρα 

Κύπρου |  

Ηλεκτρονική Υποβολή Εκδήλωσης 

Ενδιαφέροντος από τις Επιχειρήσεις 

(πατήστε ΕΔΩ) 
 

Μέχρι 27.04.2026, 13.00 ώρα 

Κύπρου |  

Ανάρτηση των Θέσεων Internships από τις 

επιλέξιμες Επιχειρήσεις σε νέα ηλεκτρονική 

πλατφόρμα που θα χρησιμοποιηθεί για 

τους σκοπούς της παρούσας πρόσκλησης 

(Ο σύνδεσμος για την πλατφόρμα θα 

δημοσιοποιηθεί αργότερα)  
 

Μέχρι 16.05.2026, 13.00 ώρα 

Κύπρου |  

Υποβολή αιτήσεων από τους Φοιτητές/τριες 

στις διαθέσιμες θέσεις μέσω της νέας 

πλατφόρμας. (Ο σύνδεσμος για την πλατφόρμα 

θα δημοσιοποιηθεί αργότερα)  

  

Μέχρι 27.05.2026, 13.00 ώρα 

Κύπρου |  

Έγκριση από επιχειρήσεις και αποδοχή 

θέσης από φοιτητή/τρια  μέσω της νέας 

ηλεκτρονικής πλατφόρμα.  

 

Μέχρι 30.09.2026, 13.00 ώρα 

Κύπρου |  

Υλοποίηση Πρακτικής Άσκησης 

Φοιτητών/τριών 
 

Επιχειρήσεις                

Έρευνας και 

Καινοτομίας στην 

Κύπρο, μπορούν 

να εργοδοτήσουν            

Φοιτητή/τρια για 

Πρακτική 

Άσκηση, για 6 

εβδομάδες, όπου 

ο μισθός ύψους 

€1,400 

επιχορηγείται   

από το ΙδΕΚ. 

 

 

 

 

https://forms.office.com/e/3kqPaBCj0y
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Εισαγωγή  

Το Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας (ΙδΕΚ) ανακοινώνει την Πρόσκληση του 

Προγράμματος Research & Innovation Internships 2026.  

 

Μέσα από την παρούσα Πρόσκληση, το ΙδΕΚ καλεί επιχειρήσεις με δραστηριότητα 

στους τομείς της Έρευνας και Καινοτομίας (Ε&Κ) να εκδηλώσουν το ενδιαφέρον τους 

για φιλοξενία φοιτητών/τριών, με σκοπό την διενέργεια Πρακτικής Άσκησης για την 

αρχική κατάρτιση τους σε θέματα Έρευνας, Καινοτομίας και Εμπορικοποίησης.  

 

Κύριες πληροφορίες 

Πρόγραμμα: Research & Innovation Internships 2026 

 

Κωδικός Πρόσκλησης: INTERNSHIPS/0326 

 

Χρηματοδότηση: €1.400 ανά Φοιτητή/τρια 

 

Συνολικός Προϋπολογισμός: €200.200 

 

Περίοδος Υλοποίησης 1 Ιουνίου 2026 – 30 Σεπτεμβρίου 2026 

 

Ημερομηνία Δημοσίευσης: 19 Μαρτίου 2026 

 

 

Στόχοι  
Το Πρόγραμμα στοχεύει: 

 

 στην ουσιαστική βελτίωση των γνώσεων και δεξιοτήτων προπτυχιακών και 

μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών σε θέματα έρευνας και καινοτομίας 

 στην ανάδειξη του ανερχόμενου οικοσυστήματος καινοτομίας της Κύπρου 

ως ελκυστικό προορισμό για νέους και νέες εργαζόμενους  

 στην προσέλκυση νέου ταλαντούχου προσωπικού στις εταιρείες του 

Κυπριακού οικοσυστήματος έρευνας και καινοτομίας. 
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Δικαιούχοι  

 Επιχειρήσεις 
 

Εκδήλωση ενδιαφέροντος για συμμετοχή μπορούν να υποβάλουν Επιχειρήσεις που 

κατά τον χρόνο υποβολής εκδήλωσης ενδιαφέροντος ικανοποιούν τουλάχιστον ένα 

από τα παρακάτω: 

 

1. Κατέχουν πιστοποιητικό καινοτόμου επιχείρησης. 

 

2. Έχουν αξιοποιήσει τα φορολογικά κίνητρα της Κυπριακής Δημοκρατίας για την 

Έρευνα, Ανάπτυξη και Ενίσχυση της Καινοτομίας κατά το τελευταίο φορολογικό 

έτος (σχετικό τεκμήριο θα ζητείται κατά το στάδιο εξέτασης των αιτήσεων) 

 

3.  Έχουν αντλήσει ιδιωτικές επενδύσεις εις αντάλλαγμα μετοχικού κεφαλαίου 

τους τελευταίους 12 μήνες από την ανακοίνωση της παρούσας Πρόσκλησης. 

Προς πιστοποίηση της πραγματοποίησης της επένδυσης, το ΙδΕΚ θα απαιτεί την 

υποβολή αποδεικτικών στοιχείων σχετικών με τη συναλλαγή (πιστοποιητικό 5 5 

εκδοθέντος μετοχικού κεφαλαίου, κατάθεση στον τραπεζικό λογαριασμό της 

εταιρίας, πιστοποιητικό πραγματικών δικαιούχων κλπ). 

 

4. Υλοποιούν έργο Έρευνας & Καινοτομίας χρηματοδοτούμενο από το 

Πρόγραμμα Πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για Έρευνα & Καινοτομία 

(Horizon Europe). 

 

5. Υλοποιούν έργο Έρευνας & Καινοτομίας χρηματοδοτούμενο από το ΙδΕΚ, 

εξαιρουμένων των Προγραμμάτων: 

 

- Βιομηχανική Ιδιοκτησία 

- Διαβαθμισμένα Εργαστήρια 

- Κουπόνια Καινοτομίας 

- Προγράμματα που αφορούν στη συμμετοχή σε εκδηλώσεις  

 

Οι Επιχειρήσεις θα πρέπει να ανήκουν στις Κατηγορίες Β1, Β2 και Β3, όπως ορίζονται 

στην Προκήρυξη των Προγραμμάτων RESTART (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1). 

 

 Οι Επιχειρήσεις θα πρέπει: 

- Nα ασκούν οικονομική δραστηριότητα.  

- Nα είναι νόμιμα εγκαταστημένες και να δραστηριοποιούνται σε περιοχές 

που ελέγχει η Κυπριακή Δημοκρατία. 

- Na MHN εμφανίζουν κάποια οφειλή προς το ΙδΕΚ ή/και να ΜΗΝ τους έχει 

επιβληθεί οποιαδήποτε κύρωση από το ΙδΕΚ. 

 

https://iris.research.org.cy/file/public/e1274dc9-3d30-ee11-8188-005056ab00f0
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 Φοιτητές/τριες 
 

Στο πρόγραμμα μπορούν να συμμετέχουν Φοιτητές/τριες: 

- Κύπριοι ή άλλης υπηκοότητας  

- Προπτυχιακού ή μεταπτυχιακού προγράμματος 

- Πανεπιστημίου στην Κύπρο ή στο Εξωτερικό 

- Ανεξαρτήτως έτους φοίτησης  

 

Διάρκεια 
Η κάθε Πρακτική Άσκηση θα έχει συνολική διάρκεια έξι (6) εβδομάδων, μέσα στην 

περίοδο 1 Ιουνίου – 30 Σεπτεμβρίου 2026 και η απασχόληση θα πρέπει να γίνεται εντός 

του ωραρίου της κάθε επιχείρησης. 

 

Προϋπολογισμός 
Ο συνολικός προϋπολογισμός της δράσης είναι € 200.200 και η χρηματοδότηση από 

το ΙδΕΚ θα ανέρχεται στα €1.400 ανά φοιτητή/τρια. 

 

Η χρηματοδότηση θα καταβάλλεται από το ΙδΕΚ στους/στις Φοιτητές/τριες ως Χορηγία 

μετά την ολοκλήρωση της Πρακτικής Άσκησης και την υποβολή Έκθεσης 

Δραστηριοτήτων από τους Φοιτητές και την Επιχείρηση. 

 

Όροι συμμετοχής 
 

 Κάθε Επιχείρηση που συμμετέχει στο Πρόγραμμα μπορεί να απασχολήσει μόνο 

ένα (1) Φοιτητή/τρια. Σε περίπτωση αδιάθετου προϋπολογισμού, το ΙδΕΚ μπορεί 

να επιτρέψει σε μία Επιχείρηση την απασχόληση δεύτερου/ης Φοιτητή/τριας, 

τηρώντας σειρά προτεραιότητας βάσει του χρόνου υποβολής της εκδήλωσης 

ενδιαφέροντος. 

 Κάθε Φοιτητής/τρια μπορεί να διενεργήσει Πρακτική Άσκηση μόνο σε μία (1) 

Επιχείρηση. 

 Ο/Η Φοιτητής/τρια που θα διενεργήσει Πρακτική Άσκηση σε μία επιχείρηση δεν 

μπορεί να διατηρεί συγγένεια με Μετόχους, Διευθυντές και/ή άλλα κύρια  στελέχη 

της Επιχείρησης. 

 Η Πρακτική Άσκηση θα πρέπει να πραγματοποιηθεί στις εγκαταστάσεις της 

Επιχείρησης. 

 Οι δραστηριότητες της Πρακτικής Άσκησης πρέπει να αφορούν Έρευνα, 

Καινοτομία και εμπορικοποίηση.  
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 Οι Ασκούμενοι/ες θα πρέπει να παρακολουθήσουν ένα διαδικτυακό εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα για την Ανάπτυξη Νέων Προϊόντων (New Product Development) το 

οποίο θα παρέχεται από το Γραφείο Μεταφοράς Γνώσης του ΙδΕΚ.   

 

Προκειμένου να επιβεβαιωθεί η τήρηση των παραπάνω όρων, το ΙδΕΚ επιφυλάσσεται 

να διενεργεί επιτόπιες επισκέψεις στις εγκαταστάσεις της Επιχείρησης και/ή να 

επικοινωνήσει με τους/τις Ασκούμενους/ες Φοιτητές/τριες. 

 

Σε περίπτωση παραβίασης οποιουδήποτε από τους παραπάνω όρους, το ΙδΕΚ διατηρεί 

το δικαίωμα οποιωνδήποτε ενεργειών κριθούν απαραίτητες, όπως διακοπή της 

Πρακτικής Άσκησης και/ή αποκλεισμό της Επιχείρησης από επόμενη Πρόσκληση του 

Προγράμματος. 

 

Διαδικασία συμμετοχής 
Η διαδικασία συμμετοχής αποτελείται από τα εξής βήματα: 

 

1| Υποβολή Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος από τις Επιχειρήσεις 

2| Επιλογή Επιχειρήσεων που λαμβάνουν μέρος στο Πρόγραμμα 

3|Ανάρτηση των Θέσεων Internships από τις Επιχειρήσεις στην νέα 

πλατφόρμα  

4|Υποβολή αιτήσεων από τους Φοιτητές/τριες στις διαθέσιμες θέσεις 

Internships μέσω της νέας πλατφόρμας και Επιλογή τους από τις Επιχειρήσεις 

5| Κατανομή πιθανών επιπρόσθετων θέσεων Internships 

6| Υλοποίηση Πρακτικής Άσκησης Φοιτητών/τριών στις Επιχειρήσεις 

7| Υποβολή Έκθεσης Δραστηριοτήτων στο ΙδΕΚ 

8|Καταβολή χρηματοδότησης από το ΙδΕΚ προς τον/την Φοιτητή/τρια 

 

1| Υποβολή εκδήλωσης ενδιαφέροντος από 

επιχειρήσεις 
Για υποβολή εκδήλωσης ενδιαφέροντος, οι Επιχειρήσεις καλούνται να συμπληρώσουν 

το σχετικό ηλεκτρονικό έντυπο (ΠΑΤΗΣΤΕ ΕΔΩ) μέχρι τις 09 Απριλίου 2026, 13:00 ώρα 

Κύπρου, συμπληρώνοντας τα απαραίτητα πεδία, τα οποία περιλαμβάνουν τα 

ακόλουθα: 

 

- Στοιχεία Επιχείρησης 

- Δικαίωμα Συμμετοχής 

https://forms.office.com/e/3kqPaBCj0y
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- Στοιχεία Πρακτικής Άσκηση 

- Υπεύθυνο Άτομο και Στοιχεία Επικοινωνίας 

- Τυχόν Πρόθεση Απασχόλησης Δεύτερου Φοιτητή/τριας σε Περίπτωση 

Αδιάθετου Προϋπολογισμού 

 

2| Επιλογή επιχειρήσεων που λαμβάνουν 

μέρος στο πρόγραμμα 
Με την ολοκλήρωση της διαδικασίας συλλογής εκδηλώσεων ενδιαφέροντος, το ΙδΕΚ 

μέχρι τις 20 Απριλίου 2026, θα εξετάσει τις αιτήσεις και θα ελέγξει το δικαίωμα 

συμμετοχής των Επιχειρήσεων και τη συμμόρφωση με τους όρους και τις 

προϋποθέσεις της Πρόσκλησης. 

 

Οι Επιλεγμένες επιχειρήσεις θα μπορούν να απασχολήσουν 1 φοιτητή/τρια. 

 

Σε περίπτωση που υπάρχει διαθέσιμος προϋπολογισμός, το ΙδΕΚ θα επιτρέψει την 

απασχόληση δεύτερου Φοιτητή/τριας, λαμβάνοντας υπόψη: 

 

- Τον χρόνο υποβολής της Αίτησης 

- Την απάντηση στην σχετική ερώτηση του ηλεκτρονικού εντύπου 

 

Με την επιλογή των Επιχειρήσεων από το ΙδΕΚ, θα πρέπει να δημιουργηθεί λογαριασμός 

από την επιχείρηση στην νέα πλατφόρμα του ΙδΕΚ (σχετικός σύνδεσμος θα 

δημοσιοποιηθεί σε επόμενο στάδιο) για να μπορούν να αναρτήσουν τη θέση για 

internship. 

 

3| Ανάρτηση των Θέσεων Internships από τις 

Επιχειρήσεις μέσω της νέας πλατφόρμας  
Οι επιλεγμένες Επιχειρήσεις οι οποίες θα συμμετέχουν στο Πρόγραμμα υποχρεούνται 

να αναρτήσουν τις διαθέσιμες θέσεις internships στην νέα πλατφόρμα που θα 

χρησιμοποιηθεί για τους σκοπούς της παρούσας πρόσκλησης μέχρι τις 27 Απριλίου 

2026. Η ανάρτηση της θέσης θα περιλαμβάνει πληροφορίες για την Πρακτική Άσκηση 

και στοιχεία επικοινωνίας για την κάθε Επιχείρηση.  

 

4| Υποβολή αιτήσεων από τους Φοιτητές/τριες 

στις διαθέσιμες θέσεις Internships μέσω της 

νέας πλατφόρμας και Επιλογή τους από τις 

Επιχειρήσεις  
Για σκοπούς συμμετοχής στο Πρόγραμμα, οι Φοιτητές/τριες, θα πρέπει να 

δημιουργήσουν λογαριασμό στην νέα πλατφόρμα και μέσα από αυτή να εκδηλώσουν 
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το ενδιαφέρον τους για τις διαθέσιμες θέσεις internships στις επιλέξιμες επιχειρήσεις 

μέχρι τις 16 Μαΐου 2026.  

 

Στη συνέχεια, οι ίδιες οι Επιχειρήσεις θα προχωρούν με επιλογή των Φοιτητών/τριών 

λαμβάνοντας υπόψη τον βαθμό ανταπόκρισης στα απαιτούμενα προσόντα, το 

Βιογραφικό Σημείωμα και/ή συνέντευξη των Υποψηφίων Φοιτητών/τριών.  Η επιλογή 

των Φοιτητών/τριών και η αποδοχή της θέσης Internship θα πρέπει να ολοκληρωθεί 

μέχρι τις 27 Μαΐου 2026. 

 

5| Κατανομή πιθανών επιπρόσθετων θέσεων 

Internships 
Στην περίπτωση όπου μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας επιλογής και αποδοχής 

των θέσεων Internships, υπάρχουν αδιάθετες θέσεις, το ΙδΕΚ θα προχωρήσει με 

ενημέρωση των επιχειρήσεων για κατανομή επιπρόσθετων θέσεων, τηρώντας σειρά 

προτεραιότητας με βάση τον χρόνο υποβολής της Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος από τις 

Επιχειρήσεις. 

 

6|Υλοποίηση πρακτικής άσκησης  

φοιτητών/τριών στις επιχειρήσεις 
Η Πρακτική Άσκηση των συνολικά έξι (6) εβδομάδων θα πρέπει να διενεργηθεί μέσα 

στην Περίοδο Υλοποίησης που αναγράφεται στην παρούσα Πρόσκληση, μεταξύ 1 

Ιουνίου 2026 και 30 Σεπτεμβρίου 2026.   

 

Όλες οι συμμετέχοντες Επιχειρήσεις και Φοιτητές/τριες θα πρέπει να διασφαλίσουν ότι 

συμμορφώνονται με τους όρους και τις προϋποθέσεις της Πρόσκλησης.  

 

7| Υποβολή έκθεσης δραστηριοτήτων στο ΙδΕΚ 
Με την ολοκλήρωση της Πρακτικής Άσκησης, ο/η κάθε Φοιτητής/τρια υποβάλει στο 

ΙδΕΚ μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας του ΙδΕΚ, το αργότερο εντός δεκαπέντε (15) 

ημερών,  Έκθεση Δραστηριοτήτων, στη βάση του ενδεδειγμένου Προτύπου (Πατήστε 

ΕΔΩ) 

 

Η Έκθεση Δραστηριοτήτων: 

 

- Θα πρέπει να συμπληρωθεί από τον/την Φοιτητή/τρια, με αναφορά στην 

περιγραφή των εργασιών που υλοποιήθηκαν κατά την διάρκεια της Πρακτικής 

Άσκησης. 

- Θα φέρει τις υπογραφές του/της Φοιτητή/τριας και του Επιβλέποντα από 

πλευράς της Επιχείρησης.  

 

https://www.research.org.cy/wp-content/uploads/Activity-Report_INTERNSHIPS.docx
https://www.research.org.cy/wp-content/uploads/Activity-Report_INTERNSHIPS.docx
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8|Καταβολή χρηματοδότησης από το ΙδΕΚ 

προς τον/την φοιτητή/τρια 
Μετά από την επιτυχή υποβολή της Έκθεσης Δραστηριοτήτων και τον σχετικό έλεγχο 

συμμόρφωσης με τους Όρους και τις Προϋποθέσεις της Πρόσκλησης, το ΙδΕΚ θα 

προχωρεί με πληρωμή του ποσού των €1.400 στον/στην Φοιτητή/τρια εντός δύο (2) 

μηνών. 

H πληρωμή του ποσού στον/στην Φοιτητή/τρια θα γίνεται μόνο εφόσον έχει 

υποβληθεί η Έκθεση Δραστηριοτήτων στο ΙδΕΚ στη βάση του ενδεδειγμένου προτύπου.  

Σε αντίθετη περίπτωση το ΙδΕΚ δεν θα καταβάλει στον/στην Φοιτητή/τρια το σχετικό 

ποσό. 

 

Στοιχεία επικοινωνίας 
Κέντρο Εξυπηρέτησης Συνεργατών ΙδΕΚ 

callsupport@research.org.cy 

22-205000 

 
Το Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας (ΙδΕΚ) δύναται κατά την κρίση του 

να προβεί σε παράταση ή ανάκληση της ισχύος της παρούσας Πρόσκλησης 

εφαρμόζοντας τον ίδιο τρόπο δημοσίευσής της. 

 

 

 

  

mailto:callsupport@research.org.cy
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παράρτημα 1 

προκήρυξη των Προγραμμάτων RESTART - 

κατηγορίες Β1, Β2 και Β3 

 

 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:02014R0651-20230701 

https://iris.research.org.cy/file/public/e1274dc9-3d30-ee11-8188-005056ab00f0
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:02014R0651-20230701 


